¥ Fertilidade Masculina e Feminina: O Essencial Para
Quem Quer Engravidar

Este material € um guia complementar as aulas. Ele vai te ajudar a revisar os pontos principais e lembrar dos
detalhes que fazem diferenca na sua jornada.

I d' Fertilidade Masculina

Os principais aprendizados:
v Em metade dos casos de infertilidade, o fator masculino esta presente.
v O espermograma € o ponto de partida, mas nao € o unico exame necessario para investigacao.

v A pesquisa da Fragmentacdo do DNA, alteracées hormonais, infecgdes e varicocele precisam ser
avaliados.

v Exames como ultrassom doppler testicular, exames hormonais e testes genéticos completam a
investigacao.

v Estilo de vida adequado e suplementacdo com vitaminas podem melhorar a qualidade dos
espermatozoides.

Acgdes praticas:
v Faga exames com orientagdo médica.
v Adote um estilo de vida mais saudavel.
v Evite anabolizantes, tabaco e alcool em excesso.

v Consulte um especialista em reproducdo humana.

I Q Fertilidade Feminina

Os principais aprendizados:
v Aidade é o fator mais critico: quanto antes investigar, melhor.
v O ciclo menstrual pode revelar muito — especialmente sobre ovulac&o.
v Areserva ovariana, avaliacdo tubdria e uterina sdo fundamentais.
v SOP e endometriose exigem abordagens individualizadas.
v Nutricao, suplementacao e controle do estresse sao essenciais.
Acgdes praticas:
v Entenda seu ciclo menstrual e seu periodo fértil.
v Evite habitos nocivos como cigarro e alcool em excesso.
v Faca exames para avaliar trompas e reserva ovariana.
v Use suplementos como metilfolato, vitamina D e CoQ1o.

v Consulte um especialista para diagndstico e tratamento adequado.

Este material ndo substitui uma consulta especializada.

Se vocé esta tentando engravidar, chegou a hora de ter um plano.

Agende sua consulta com avaliagcao completa do casal e descubra o que esta
impedindo o seu positivo!




